
Skilanglauf im Altvatergebirge

9-tägige Skilanglaufreise nach Polen und Tschechien

Skilanglauftour Altvatergebirge
Auf Ski von Schlesien nach Mähren

9-tägige Skilanglaufreise nach Polen und Tschechien, Treffpunkt in Görlitz. Transfer 
ins Gebirge mit Zwischenstopp in Breslau (PL). 5-tägige Skilanglauftour von Hütte zu Hütte 
durch das Glatzer Schneegebirge ins mährische Altvatergebirge. Tagesetappen ca. 17 km. 
Transfers  per  Bahn.  Ende  der  Reise  in  Prag  (CZ).  Übernachtungen  mit  Halbpension  in 
komfortablen  Hotels  und  einfachen  Bergbauden  (dennoch  keine Schlafsackunterkünfte!). 
Erfahrene, deutschsprachige Reiseleitung.

Gesamtdistanz der Skitour ca. 80 - 90 km

Tagesetappen ca. 15 - 20 km

Höhepunkte der Reise 
Wrocław / Breslau, die Perle Schlesiens
Skitour von Schlesien nach Mähren
urige Bergbauden im tiefverschneiten Gebirge
das goldene Prag

Das Altvatergebirge auch genannt "Hohes Gesenke", tschechisch Hrubý Jeseník befindet 
sich unweit der polnisch-tschechischen Grenze im mährischen Teil Tschechiens. Die höchste 
Erhebung ist mit 1.491 m der Praděd / Altvater. Das Gebirge gilt als schneesicher und bildet  
zusammen mit dem Grulicher Schneeberg und drei weiteren, kleineren Gebirgen ein schier 
„grenzenloses“ Skilanglaufareal.

Die  Skitour führt  uns  in  knapp  einer  Woche  durch  diese  fantastische  Landschaft.  Wir 
starten unsere Tour in Polen und durchqueren im Anschluss das Altvatergebirge entlang 
seines  Hauptkamms.  In  kurzen und  mittleren,  aber  gut  zu  bewältigenden Tagesetappen 
gehen  wir  von  Hütte  zu  Hütte.  Für  unser  Vorwärtskommen,  nutzen  wir  markierte 
Skiwanderwege  und  gespurte  Loipen.  Bei  schlechtem  Wetter  weichen  wir  auf 
Alternativrouten in geschützten Lagen aus.

Neben eines intensiven, winterlichen Naturerlebnisses ist auf dieser Reise auch ein Kurztrip 
nach Breslau und Prag vorgesehen. In beiden Städten werden wir je eine Nacht verweilen 
und die wichtigsten und interessantesten Sehenswürdigkeiten besichtigen. In Prag feiern wir 
in einem namhaften Lokal zum Abschluss unsere einzigartige Winterreise. 
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Skilanglauf im Altvatergebirge

9-tägige Skilanglaufreise nach Polen und Tschechien

Anforderungen  
Diese Skitour ist geeignet für Skilangläufer und Wiedereinsteiger mit einer ganz normalen 
Kondition.  Die  Grundkenntnisse  des  Skilaufens  -  Lenken,  Bremsen  und  Anhalten  sollten 
beherrscht  werden.  Sie  müssen  sich  darauf  einstellen,  täglich  4  bis  6  Stunden  draußen 
unterwegs zu sein. Für Anfänger und Kinder unter 12 Jahren ist diese Tour nicht geeignet.

LEISTUNGEN
2x Hotelübernachtungen im DZ (Breslau u. Prag)
6x Übernachtungen in komfortablen Pensionen und einfachen Berghütten*
8 x Halbpension
9 geführte Reisetage
5 Skitourentage
Anreisetransfer ab Görlitz, Abreise ab Prag
sorgfältig ausgearbeitete Routenführung
Tipps zur Reisevorbereitung
umfangreiche touristische Informationen
deutschsprachige Reiseleitung
Reisesicherungsschein

*im DZ je nach Verfügbarkeit vor Ort, sonst MBZ

Zusatzausgaben 
An- u. Abeise
nicht aufgeführte Mahlzeiten und Getränke
Persönliches

Termine 
21.01. - 29.01.2012
25.02. - 03.03.2012*
03.03. - 11.03.2012

* ohne Prag, nur 8 Reisetage

Teilnehmerzahl mind. 5 - max. 9 Personen

Altersspektrum ca. 30 - 60 Jahre

Preise pro Person ab 595 €

mögliche Zusatzkosten
Skiausrüstung 75 €
Skitourenrucksack 25 €
Zusatznacht Görlitz 35 €
Zusatznacht Prag 40 €

Tourverlauf

1.Tag, Sonnabend (-/-/A)
Anreise. Fahrt per Bahn über Dresden und Görlitz (Zustieg des Reiseleiters) nach Wrocław / 
Breslau  (Polen).  Transfer  zum  Hotel.  Am  Abend  Kennenlernen  und  Besprechung  der 
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Reisedetails.

2.Tag, Sonntag (F/-/A)
Breslau. Am Vormittag Stadtspaziergang durch Wrocław / Breslau mit Dominsel, Universität 
und Rynek (Markt). Besichtigung des Auditoriums der Universität. Ab Mittag Transfer per 
Bahn und Bus ins Glatzer Land.

3.Tag, Montag (F/-/A), ca. 15 km
Skitour. Über den Grulicher Schneeberg / Králický Sněžník (1.424 m) von Międzygórze / 
Wölfelsgrund  in  Schlesien  nach Mähren.  Starker  Anstieg  zu Beginn  der  Tour  -  fast  800 
Höhenmeter! Mittagsrast in der Schronisko "Szwajcarka", dem "Schweizerhaus am Grulicher 
Schneeberg.  Am  Nachmittag  Abstieg  und  gemütliche  Abfahrt  zu  unserer  Hütte.

4.Tag, Dienstag (F/-/A), ca. 17 km
Skitour. Entlang der 900-Metermarke durch das Reichensteiner Gebirge / Rychlebské hory, 
dass das Schneegebirge mit dem Altvatergebirge verbindet. Ein langer Tag aber nur wenig 
Höhenunterschiede und größtenteils gespurte Loipen.

5.Tag, Mittwoch (F/-/A), ca. 12 km
Skitour. Übergang ins Altvatergebirge. Kurze Etappe mit Abfahrt nach Ramzova / Ramsau 
und  Aufstieg  zum  Šerák  (1.351  m).  Ausgesetzter  und  steiler  Weg  hinauf  zur 
Georgsschutzhütte auf dem Hochschar. Trittsicherheit erforderlich.

6.Tag, Donnerstag (F/-/A), ca. 17 km
Skitour. Beginn der Kammtour über das Altvatergebirge. Am Vormittag Aufstieg über die 
Baumgrenze auf über 1.400 m Höhe. Anschließend Abfahrt und Traverse zur Heidebrünnl-
Kapelle und auf gespurten Loipen hinunter zum Červenohorské sedlo / Rotbergsattel (1.010 
m).  Am  Nachmittag  Aufstieg  zur  "Švýcárna"  dem  Schweizerhaus  am  Altvater.

7.Tag, Freitag (F/-/A), ca. 19,5 km
Skitour. Fortsetzung der Kammtour. Optional Abstecher zum Gipfel des Altvater / Praděd 
(1.491 m). Abfahrt ins nahegelegene Skiareal Ovčárna. Abstieg über ein Hochplateau (mit 
Norwegen-Feeling)  nach  Klepáčov.  Bei  guten  Schneeverhältnissen  Abfahrt  bis  vor  die 
Haustür der Pension. Ende der Skitour.

8.Tag, Sonnabend (F/-/A)
Prag. Vormittags Transfer per Bus und Bahn nach Prag. Am Nachmittag Stadtrundgang mit 
Strahov Kloster, Hradschin, Karlsbrücke und Altstädter Ring. Kaffeepause in einem der tollen 
Jugenstil-Kaffeehäuser. Abends Einkehr in eine Prager Institution.

9.Tag, Sonntag (F/-/-)
Abreise. Nach einem ausgibiegen Frühstück in unserem Hotel am Wenzelsplatz treten wir 
voller  beeindruckender  Erlebnisse  im "Gepäck"  mit  einem letzten  Gruß zum Altvater  die 
Heimreise an.

Änderungen vorbehalten!
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